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06.00 Morgonradio 12.00 Dagens dikt 12.05 
Känsligt läge 12.30 Ekot 12.50 Land- och sjövä-
der 12.55 Ekots lördagsintervju 13.30 The 

Swedes 14.00 Ekot  14.03 Kropp & Själ 15.00 Ekot  15.03 
Bildningsbyrån 15.35 USApodden 16.00 Ekot  16.03 
Medierna 16.15 P1 Drama 16.45 Ekot 17.00 Lundströms 
Bokradio 17.45 Ekot 18.00 Helgsmål 18.15 Vetenskapsra-
dion historia 19.00 Ekot  19.03 Norsken, svensken och 
dansken 20.00 Ekot  20.03 Lantzkampen i P1 20.55 
Dagens dikt 21.00 Ekot  21.03 Klotet 21.50 Land- och 
sjöväder 22.00 Ekot 22.05 Dåliga råd 22.15 Ekots 
lördagsintervju 22.50 Utrikesreportage 23.00 Ekot  23.05 
P1 Dokumentär 00.00 Ekot  00.02 P1 Drama 00.32 Stil 
01.00 Ekot  01.02 Kropp & Själ 02.00 Ekot  02.02 Bild-
ningsbyrån 02.34 Känsligt läge 03.00 Ekot 03.02 Förmid-
dag i P1 03.40 Dagens Eko 04.00 Ekot  04.02 Radiofynd 
04.08 Dick Harrison svarar 04.15 Naturmorgon 05.00 
Ekot 05.02 Naturmorgon 05.55 Sjöväder 

06.00 Morgonradio 09.00 Ekot 09.04 Klassisk 
morgon 10.00 Lördag med P2-familjen 12.00 
Ekot 12.03 Lördag med P2-familjen 12.30 Hur 

har veckan låtit? 13.00 Rendezvous 15.00 Folkmusiken i 
P2 15.00 Folkmusiken i P2 : Bäst just nu 16.00 Folkmusi-
ken i P2 18.00 Ekot  18.03 P2 Klassiskt 19.00 Opera i P2 
21.24 Konsert i P2: Roms pinjer 22.00 Elektroniskt i P2 
00.00 Notturno 

06.00 Morgonradio 12.03 P3:s mest spelade 
med Emma Percival 13.00 P3 Nyheter 13.03 P3 
Tracksmix 14.00 P3 Nyheter 14.02 P3 15.00 P3 

Nyheter 15.02 P3 16.00 P3 Nyheter 16.02 P3 17.00 Ekot 
17.03 P3 19.00 Ekot 19.03 Skivhyllan i P3 19.03 Skivhyl-
lan i P3 20.00 Ekot 20.03 P3 Klubbmixhits 21.00 Ekot 
21.03 Morgonpasset i P3 - Gästen 22.00 Ekot 22.05 P3 
Musikdokumentär 23.00 Ekot 23.05 P3 Musikdokumentär 
: Sahara Hotnights 23.30 Musiken i P3 00.00 Ekot 00.02 
Vaken 00.02 Vaken 01.00 Ekot 01.02 Vaken 02.00 Ekot 
02.02 Vaken 03.00 Ekot 03.02 Vaken 04.00 Ekot 04.02 
Vaken 05.00 Ekot 05.02 Vaken 

06.00 Morgonradio 09.30 Lokala nyheter 09.50 
Nyhetsklubben 10.00 Ekot 10.03 Melodikrysset 
10.30 Lokala nyheter 11.00 Ekot 11.03 Hjärta 

och hjärna - UR 11.30 Lokala nyheter 11.33 Hjärta och 
hjärna - UR 12.00 Ekot 12.03 P4 Dokumentär 12.30 Loka-
la nyheter 12.33 P4 Dokumentär 13.00 Ekot 13.03 P4 
Extra 13.30 Lokala nyheter 14.00 Ekot 15.00 Ekot 15.03 
Sportextra 16.00 Ekot 16.45 Ekot 16:45 18.00 Ekot 19.00 
Ekot 19.30 P4 Musikmix 20.00 Ekot 21.00 Ekot 21.03 
Hårdrock i P4 22.00 Ekot 22:00 22.05 P4 Country 23.00 
Ekot 23.05 P4 Plus i FM 00.00 Ekot 00.02 Vaken 01.00 
Ekot 02.00 Ekot 03.00 Ekot 04.00 Ekot 05.00 Ekot 

RADIO
09.20 Morgon-TV 12.50 
Premier League Preview (R) 
13.20 EFL Championship: 
Bristol City - Norwich City 
15.45 Premier League Studio 
15.55 Premier League: Arse-
nal - Hull City 18.00 Premier 
League Studio 18.25 Premier 
League: Nottingham Forest 
- Manchester City 20.30 
Bundesliga Highlights (R) 
21.30 Premier League Big 
Interview (R) 22.00 Premier 
League Stories (R) 22.30 
UEFA Nations League (R) 
23.00 Bundesliga: Mainz 
05 - Bayern München 01.05-
04.00 Natt-TV 

06.00 Morgon-TV 10.00 FIA 
WTCR (R) 10.30 Magasin 
Endurance Uncovered (R) 
11.00 Basket: NBA 11.30 
Magasin Shooting Sports 
Show (R) 12.30 Snooker: 
International Championship 
15.30 Trail (R) 17.30 Basket: 
Portland Trail Blazers - Okla-
homa City Thunder (R) 19.30 
BMX 20.25 Ridsport: Hopp 
- Lyon (R) 21.25 Basket: Port-
land Trail Blazers - Oklahoma 
City Thunder (R) 22.05 Maga-
sin Endurance Uncovered (R) 
22.30 Snooker: International 
Championship (R) 00.30-
10.00 Natt-TV 

11.40 Mitt liv som skidskytt: 
Dubbelseger för Sverige (R) 
12.25 Wikegård vs Bröderna 
Kronwall (R) 12.50 Wikegård 
vs Filip Forsberg (R) 13.20 
Fiskedestination (R) 14.50 
Örebro - Öster Superettan 
17.15 Wikegård vs Bröderna 
Kronwall (R) 17.40 Höjd-
punkter (R) 17.55 Serie A: 
Parma Calcio 1913 - Bologna 
20.20 Höjdpunkter (R) 20.30 
Wikegård vs Bröderna Kron-
wall (R) 20.55 Wikegård 
vs Filip Forsberg (R) 21.25 
Fotboll: Portugisiska ligan: 
Sporting CP - Moreirense 
00.05-11.50 Natt-TV 

12.55 F1: Brasiliens GP - 
Träning 1 (R) 14.10 F1: Brasi-
liens GP - Träning 2 (R) 15.25 
F1: Brasiliens GP - Träning 3 
16.35 Formel 1 Highlights 
(R) 17.35 Formel 1 Highlights 
(R) 18.45 F1: Brasiliens GP - 
Kval 20.30 MotoGP 21.45 
MotoGP 23.15 F1: Brasiliens 
GP - Kval (R) 01.00 Fast Zone 
(R) 01.30-02.00 GP Confi-
dential (R) 

06.00 San Andreas: En 
kapplöpning mot tiden (R). 
Britt. dokumentär från 2023 
07.05 I farozonen: Frankrikes 
vulkaner (R) 08.15 Vulka-
nöar: Ett brännande hot (R) 
09.20 Yellowstone: Amerikas 
tickande bomb (R) 10.25 
Sovande jättar: Europas rast-
lösa vulkaner (R) 11.35 Livet 
under noll grader (R) 16.30 
Höglandsveterinärerna (R). 
Britt. underhållning 18.25 
Attenboroughs globala även-
tyr (R) 20.50 Haj (R) 23.40 
Naturliga slagfält (R) 04.00 
Naturliga slagfält (R) 05.05-
06.00 Höglandsveterinärerna 
(R). Britt. underhållning 

09.00 EFL Championship: 
Derby County - Bolton 
Wanderers (R) 11.00 Fast 
Zone (R) 11.30 GP Confiden-
tial (R) 12.00 Parc Fermé (R) 
12.45 NHL on the Fly 13.20 
EFL Championship: Wrexham 
- Wolverhampton Wanderers 
15.50 EFL Championship: 
Watford - Middlesbrough 
18.15 NHL on the Fly (R) 
18.45 F1: Brasiliens GP - Kval 
20.40 Ligue 1: Paris Saint-
Germain - Troyes 22.45 NHL 
on the Fly (R) 23.15 Stanley 
Cup Championship Film 
00.15-02.00 Natt-tv 

07.40 Pit Bulls & Parolees 
08.30 Life at Vet University 
10.20 Dr. Jeff: Rocky Moun-
tain Vet  12.10 Crikey! It's 
the Irwins (R) 14.00 The 
Aquarium 15.00 Pit Bulls & 
Parolees (R) 16.00 My Cat 
from Hell  17.00 Gränslöst 
gästhus 19.00 How Do 
Animals Do That? 20.00 The 
Bronx Zoo 21.00 Tanked 
23.00 In Search Of Monsters 
00.00 Extinct Or Alive: The 
Lost Shark (R) 00.45 Homes-
tead Rescue (R) 01.30 Meet 
The Penguins (R) 02.15 Djur-
polisen i Miami (R) 03.00-
06.00 Natt-TV 

06.00 Morgon-TV 08.00 Car 
S.O.S. 09.00 Ice Road Rescue 
(R) 11.00 Lost Ships of WW2 
(R) 12.00 Secret Service Presi-
dentens beskydd 13.00 JFK: 
One Day in America (R) 16.00 
Haverikommissionen (R) 
17.00 Ice Road Rescue 18.00 
Ice Road Rescue (R) 19.00 
World's Ultimate Destina-
tions: Guizhou 20.00 Secret 
Service Presidentens beskydd 
21.00 Trafficked With 
Mariana Van Zeller 22.00 
Monsters: Truth Behind the 
Myths (R) 23.00 Haverikom-
missionen (R) 00.00-06.00 
Natt-TV 

06.00 Hitlers spel i färg: 
Berlin 1936 (R) 07.00 Hitler: 
Nedräkning till krig (R) 10.00 
Nazister: Ondskans trådar (R) 
12.50 Hitlers DNA: En blåko-
pia av en diktator (R) 14.55 
Hitlers spel i färg: Berlin 1936 
(R) 16.00 Jakten på de förlo-
rade faraonerna (R) 21.00 
Hitler: Nedräkning till krig 
(R) 23.55 Uppgång och fall: 
vändpunkterna under andra 
världskriget (R) 04.20-06.05 
Uppgång och fall: vändpunk-
terna under andra världskri-
get (R) 

06.00 Baggage Battles 
06.25 Salvage Hunters: The 
Restorers (R) 07.15 Salvage 
Hunters (R) 08.05 Salvage 
Hunters 09.00 Roadworthy 
Rescues 11.10 Homestead 
Rescue: Intervention (R) 
15.30 Gold Rush: Dave 
Turin's Lost Mine 17.50 
Wheeler Dealers World Tour 
18.55 Wheeler Dealers 20.00 
Dödlig fångst (R) 21.00 Gold 
Rush 22.05 Outback Opal 
Hunters (R) 23.05 Wheeler 
Dealers World Tour (R) 00.15 
Fångat på polisens kamera (R) 
01.25 Roadworthy Rescues 
(R) 03.40 Expedition X 
04.50-06.00 Natt-TV 

06.00 Australiens buffalo-
fångare (R) 06.35 Nybör-
jarchaffisar i Australien (R) 
11.30 Guldjägarna i Austra-
lien (R). Aust. dokumentär 
16.20 Guldgrävarna i Yukon 
(R). Kan. underhållning 21.00 
Guldfeber i Australien (R). 
Aust. dokumentär 23.00 
Guldjägarna i Australien (R). 
Aust. dokumentär 01.55 
Guldjägarna i Australien (R). 
Aust. dokumentär 02.50 
Guldjägarna i Australien (R). 
Aust. dokumentär 03.50 
Guldjägarna i Australien (R). 
Aust. dokumentär 04.45-
06.20 Guldjägarna i Austra-
lien (R). Aust. dokumentär 

06.00 Bancykling: VM - 
Shanghai (R) 07.55 Cykel 
Eneco Tour (R) 09.55 UCI 
Mountain Bike World Series 
(R) 11.55 Cykelcross: Super-
prestige - Middelkerke (R) 
13.55 Magasin 15.00 Cykel-
cross: EM 15.50 Sambo (R) 
17.25 Golf PGA-touren WWT 
Championship Los Cabos Dag 
1 (R) 19.30 Sambo 21.00 
Golf PGA-touren WWT Cham-
pionship Los Cabos Dag 1 
00.00 Ridsport: Hopp - Lyon 
(R) 01.00 Friidrott Maraton 
(R) 03.05-06.00 Motocross: 
Motocross of Nations - - Lopp 
1 (R) 
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Melodikrysset v.45 - 7 nov 2026

Melodikrysset lördag kl. 10.03 i P4. Lösningen ska vara inne senast onsdag i nästa vecka
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Namn:.....................................................................................................................................................
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